
  

 
CORRIDA DOS GARÇONS 

A SERVIÇO DA SOLIDARIEDADE  
  
                                                                                                                                                           Nº ______  
  
NOME: __________________________________________________________ TEL.:________________________  
  
BAIRRO: ________________________ CIDADE: ___________________ RG/CPF: _________________________  
  
EMPRESA:________________________________________________ PROFISSÃO: ________________________  
  
DATA DE NASCIMENTO_______/______/________  
  

REGULAMENTO DA CORRIDA  
 

1º Só será permitido a inscrição de garçons (garçonetes), barmam (barwoman), maitres e atendentes de Hotéis, bares, 
restaurantes e similares do Estado do Rio de Janeiro.  
2º No ato da inscrição, o candidato(a) deverá apresentar documento que comprove o exercício da profissão;  
3º Todos os concorrentes devem participar da corrida com seus uniformes tradicionais (Liberado tênis, na cor preta) 
4º A corrida terá o percurso de 150 metros e será realizada em baterias (masculina e feminina) de acordo com o número 
de Inscrições, classificando um vencedor de cada bateria para a final  
5º Todos os concorrentes correrão o percurso equilibrando a bandeja com apenas uma das mãos, não podendo segurar 
ou arrumar os produtos com a outra;  
6º O concorrente que deixar os produtos caírem durante a corrida será eliminado da competição;  
7º A corrida terá início às 9h do dia 09 de agosto de 2024 (sexta feira), todos os inscritos se apresentarão à coordenação 
do evento 30 minutos antes do início da prova, para serem identificados em suas baterias;  
8º A entrega dos prêmios será realizada de acordo com a programação do evento, após a identificação dos vencedores;  
9º A premiação será de 200,00 por ganhador de bateria, não cumulativa aos prêmios de 1º, 2º e 3º lugar; 
10º É vetado a participação de atletas profissionais.  
  

AUTORIZAÇÃO DE USO DE IMAGEM  
 

Eu AUTORIZO o uso de minha imagem em todo e qualquer material vinculado ao SIGABAM CNPJ nº 32087918/0001-
06 para utilização em publicações, para divulgação ao público em geral e/ou internamente em qualquer veículo de 
comunicação, como Folder de apresentação, folhetos em geral, encartes, cartazes, catálogo, anúncios em jornais, redes 
sociais, homepage e outras mídias.  
A presente autorização é concedida a título gratuito, abrangendo o uso da imagem acima mencionada em todo território 
nacional e no exterior.  
Por esta ser a expressão da minha vontade declaro que autorizo o uso acima descrito sem que nada haja a ser reclamado a 
título de direitos conexos à minha imagem ou a qualquer outro, e assino a presente autorização.  
 
 

______________________________________________________________________ 
ASSINATURA 

  
 


